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Cateva ganduri pentru cadrele didactice in timpul Pandemiei COVID-19

1. Comunicati zilnic cu elevii prin e-mail, telefon sau conferinta video (puteti utiliza metodele recomandate
de scoald), pentru a va asigura ca elevii pot gestiona volumul de munca si fac fata schimbarilor generate de pandemie.

2. Sprijiniti elevii pentru a-si stabili program de invatare la distanta, oferiti-le resurse online de invatare,
apreciati gradul de implicare in activitatile de invatare la distanta.

3. Spuneti-le elevilor ca va pot contacta daca au dificultati in plan emotional, si anuntati-i ca le veti contacta
parintii daca situatia lor va ingrijoreaza. Cand se intampla asta, oferiti-le optiunea de a face parte din conversatia
respectiva.

4. Bazati-va pe sprijinul consilierului scolar. Acesta i poate sfatui pe parinti cum sa actioneze pentru a
pastra sanatatea emotionala a copilului. De exemplu, consilierul poate furniza resurse, inclusiv link-uri catre
resurse psiho-educationale si / sau hume de terapeuti si de furnizori de servicii medicale de specialitate. De
asemenea, ei stiu cum sa foloseasca canalele de urgenta atunci cand este in pericol siguranta unui copil.

5. Mentineti legatura cu profesorii diriginti. Acestia pot colecta informatiile despre un elev de la mai multi
profesori si sunt primii care isi dau seama daca un copil are probleme.

6. Nu incercati sa gestionati o situatie acuta de unul singur si nu promiteti niciodata unui elev ca nu veti
cere/primi ajutor de rezerva.

7. Reamintiti-le elevilor sa aiba grija de ei, sa faca exercitii fizice, sa doarma, sa manance sanatos. Spuneti-
le cat este de importanta starea lor de bine, mai ales in plan emotional. Pentru elevii care se simt izolati in conditii
normale aceasta perioada este si mai dificila. Nu uitati, de asemenea, ca elevii vor petrece mai mult timp
interactionand unul cu celalalt online, iar stresul generat de izolare ii poate determina sa posteze afirmatii
necorespunzdtoare in mediul online. Amintiti-le elevilor sa fie amabili unii cu ceilalti si sa isi controleze impulsurile
negative.

8. In cele din urma, recunoasteti ci si dumneavoastrd si colegii dvs. puteti experimenta sentimente de
tristete, anxietate sau depresie in timpul izolarii. Aveti grija de dumneavoastra, de colegii dumneavoastra, astfel
Tncat toti sa va simtiti bine, sa aveti rabdare si sa ramaneti puternici pentru a le fi alaturi elevilor dumneavoastra.

9. Recomandati elevilor si parintilor sa solicite ajutor specializat de la expertii CJRAE Vrancea. Daca se
simt stresati sau nelinistiti in aceastd perioada incertd, pot suna si discuta cu un specialist ce va oferi asistenta
psihopedagogica gratuitd, la distanta, respectand principiul confidentialitatii. Solicitarile se primesc pe adresa de
e-mail cjrae_vn2007 @yahoo.com.

Continuati sa fiti un sprijin de la distanta pentru elevii dumneavoastra!




